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HLV Troussier thay déi cach chon déi truéng U23 Viét
Nam

15:57 29/03/2023

Téc gid: Pang cap nhat

HLV Philippe Troussier chon nam cau thu vao nhém déi truéng cua U23 Viét Nam, va sé

chi dinh nguoi deo bang thu quan tuy tung tran.

Nam nguoi dugc chon vao "nhém doi trudng” gom Phan Tudn Tai, VU Tién Long, Quan Van Chuén,
Luong Duy Cuong va V6 Hoang Minh Khoa. Sau nay, tluy vao ting tréan dau, HLV Troussier sé trao
bang thd quan cho moét trong s6 ho. Day la cach lam chua ting c6 6 cac d6i tuyén Viét Nam.
Nhitng HLV trudc day nhu Henrique Calisto, Toshiya Miura, Nguyén H{ru Thang, Park Hang-seo...

thuong chi dinh, hodc cho ddi bau doi trudng va cac doi pho.



Thd mén Quan Van Chuén trén sén tap Pai hoc Qatar ngay 20/3. Anh la mét thanh vién trong

nhém déi truong do HLV Troussier chi dinh.

U23 Viét Nam c6 mat tai Qatar d€ chuan bi cho giai giao hiru Doha Cup. HLV Troussier cho doi réen
luyén tir 22h trong budi tap thd hai tai day ngay 20/3, tlrc 2h ngay 21/3 theo gio Ha NOi. Nha cam
quan Phap chon khung gi¢ tap nay nham gilip cac cau thu quen vdi gio thi ddu. Theo tinh todn
khoa hoc, trung binh c&* méi gi& chénh léch, co thé can khoang mét ngay dé thich nghi véi thay
déi. Qué trinh nay cé thé nhanh haon hoac chdm han tuy vao do6 nhay cam cta mdi ngudi. Budi tap

cla U23 Viét Nam két thic lic Oh theo gio Doha.

Thu moén Van Chuén ndi sau budi tap: "Luc doi ra san tap, 6 Viét Nam da la 2h sang nén doi nhin



chung khé trdnh cam gidc buén ngu. Tuy nhién, cdc cau tha cling bat nhip tét. Toan déi da san

sang cho giai dau, chidng tbi sé c6 gang hét sic dé dat két qua tot".

U23 Viét Nam két thuc budi tap vao luc 4h sang ngay 21/3 theo gid Ha Noi.

U23 Viét Nam cling lan dau tién lam quen vdi trai béng thi dau Doha Cup 2023 trong budi tap nay.
"Bong c6 téc do nhanh han, cdm gidc that chan hon nhung ciling khé doan vi di lang", Van Chuén

cho biét.

U23 Viét Nam tap trén san Dai hoc Qatar, noi tuyén Argentina ting tap tai World Cup 2022. HLV

Troussier danh nhiéu thdi gian dé cac cau thi rén kiém soat béng, phéi hgp nhd, it cham. Ong



cling lién tuc yéu cau cac hoc tro tich cuc deo bdm déi thu, thu héi bdng nhanh nhat cé thé. Niua

cubi budi tap, nha cdm quan nguoi Phap chia doi hinh da déi khang luyén chién thuét trén nla séan.

Doha Cup 2023 Ia cit duot dé cac dodi hudng tdi gidi vo dich U23 Tay A vao thang 6, réi vong loai
U23 chau A 2024 va ASIAD 19. Viét Nam sé da tran ra quan gap Iraq trén san Al Gharafa vao llc
2h45 ngay 23/3, theo gio Ha Noi.
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