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Cho tré dung kem chéng nang nhu thé nao

15:10 29/03/2023

Tac gid: Dang cap nhat

Gia dinh sap di bién, hai con téi 4 thang tudi va 6 tudi c6 nén thoa kem chéng nang
khéng? Nén che chan va chéng nang cho con nhu thé nao badi tré khé hop tac? (Han, 35

tudi, TP HCM)

Tra loi:

Bdng nang sé gay ton thuong da vinh vién, tang nguy ca phat trién ung thu da. Tré em da sam
mau c6 thé phai nhiém vdéi nhiéu dnh nang mat trdi hon nhimng tré da sang hon. Chay nang ciing la
moét ddu hiéu cla tén thuong da. Khi da bi tén thuong bdi tia UV sé tao ra nhiéu sac t6 hon dé tu

bao vé.

Day tré cach tu bdo vé minh dudgi 4nh nang mat troi ngay tir khi con nhé gidp hinh thanh nhimng

théi quen tot dé bao vé da sau nay. Tuy nhién can luu y dung kem chéng nang phu hop Ia tuéi.

Tranh thoa kem chéng nang & tré dudi 6 thang tudi, do ty |1é dién tich da trén trong lugng co thé
cao hon so véi tré I6n va nguoi 16n. Cé nghia la tré sé ti€p xuic va@i cac hda chat trong kem nhiéu

hon, cé thé lam tang nguy co xay ra phan ng khéng mong muén.

Céch tot nhat la khéng dé tré dudi 6 thang tudi ti€p xdc véi &nh nang truc tiép, nén & trong béng
ram cang nhiéu cang tét, dac biét la vao gilra trua khi birc xa tia cuc tim manh nhat. Trong trudng

hgp bat budc phai thoa kem thi chi nén thoa céac ving da nhé nhu ma va mu ban tay.

Tré hon 6 thang tudi khi & ngoai troi nén mac quan o rong rai, déi mi réng vanh che sau gdy va

tai, deo kinh ram. Tré boi nén mac dé baoi véi loai vai cd chdng tia cuc tim.
Chon kem chéng nang c6 chi s6 SPF cao va chdng tia UVA, khéng cé mui tham dé€ gidm nguy co di
Ung. Khéng nén tin tudng hoan toan vao céc san pham dugc quang cdo "kéo dai thai gian sur

dung", "kem chéng nang dung moét lan mét ngay".

Kem thoa trén da cé thé bi troi di. Vi vay, nén thoa lai thudng xuyén sau méi hai gio, bat ké ban su



dung loai kem nao, nhéat la sau khi tap thé duc, boi 16i, d6 md héi hoac lau khd bang khan.

Dung thir cac loai kem chong nang khac nhau xem loai nao phu hgp nhat véi con ban, cé thé dang

xit hodc dang thdi kem sé lam bé thich han. Kem c6 mau gilp ban dé dang phat hién ving bo sét.

DE bién thoi di€ém thoa kem thanh hoat déng thi vi véi tré, ban cé thé két hgp cho bé xem chuong
trinh TV hodc bai hat yéu thich. Viét mét tir bang kem 1én da cla bé hodc vé mot bic tranh va hoi
bé dodn xem ban dang vé cai gi (b6bng hoa, mat cudi...), sau dé nhd bé gilp xda né di (tuc la thoa

|én da). Choi tro "ndi cdc cham" véi kem, dé bé tdn déu kem tlr cham nay sang cham khac.

Khi tré choi & ngoai troi, ban nén chd y nhitng viing dé bd sét khdong thoa kem nhu 16 tai, lung ban
chan va ban tay. Thoa I6p kem th( hai khoang 15 phit sau I6p dau tién sé gilp che pha nhiing

vung ma ban cé thé da bo qua trong lan dau tién.

Chuc ca nha ban cé chuyén di bién that vui vé va an toan sic khoe.
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