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Dau hiéu nhan biét nhiém cum A/H1N1

15:04 29/03/2023
Tac gid: Dang cap nhat
Sot, dau dau, mét mai la dau hiéu chinh cia cum A/H1N1, da sé ngucdi bénh tu khai,

nhung nhém tré em va ngudi gia nén can trong.

Ngay 22/3, Trung tdm Kiém soat Bénh tat TP HCM (HCDC) ghi nhan nhiéu hoc sinh trong mét 16p &
truong ti€u hoc V6 Trudng Toan, quan 10, mac cim A/H1IN1. Triéu ching chinh cla cac em la sét,

ho, dau hong, mét moai, non.

Bac si Truong Hiru Khanh, nguyén Trudng khoa Nhiém - Than kinh, Bénh vién Nhi déng 1, cho biét
cim A/HIN1 [a mot loai virus lay lan tir ngudi sang ngudi, ty & mac cao, dé bung phat thanh dich.

Bénh dién bién 1dm sang da dang, cé nhiéu truong hgp nang, tién trién nhanh, nguy co tir vong.

Nguoi bénh thudng cé céac triéu chiing giéng chidng ciim mua khac nhu sét trén 38 do C, én lanh,
dau viém hong, nhic dau, ho, s6 mli, mét mai, suy nhugc. Do c6 dau hiéu giéng cdm clim théng

thuong, bénh chi dugc chdn doén chinh xac qua xét nghiém dich mii hong.

CUm A/H1N1 c6 thé lay qua duong ho héap, tc dich tiét, giot ban khi bénh nhan ho, hat hoi vang
ban ra ngoai moi trudong; hoac lay theo duong ti€p xic, khi vé tinh cham tay vao céc bé mat cha
virus, sau dé6 cham vao mat, mii, miéng. Viéc dung chung dé dung, ly udng nuéc, hodc ban chai

danh rang véi ngudi bénh cling cé thé nhiém virus.

Hau hét ngudi bénh hoi phuc trong vong moét tuan ma khoéng can diéu tri, nhung cling cé trudong
hgp nhap vién vai biéu hién nang va tir vong. Nhém dé gap nguy co bién chiing nghiém trong la
tré em dudi 5 tudi, dac biét la tré dudi 2 tudi, phu nir cé thai, nguoi cé cadc bénh man tinh nhu dai
thdo duong, tdng huyét ap, bénh phéi tac nghén man tinh (COPD). Céc triéu ching nang gom khé

tha, viém phéi, suy ho hap, co giat.



Ngudi 6 nguy co cao mac cdm ndng 13 tré em dudi 5 tudi, ngudi tir 65 tudi trd Ién. Anh: Johns

Hopkins Medicine.

Ngudi cé nguy co cao mac cim nang | tré dudi 5 tudi, ngudi tir 65 tudi tré Ién. Anh: Johns Hopkins

Medicine.

Dé phong nglra, bac si Khanh khuyé&n cdo méi ngudi can dam bao vé sinh cé nhén, deo khau trang,
rira tay bang xa phong sau khi di ra ngoai vé, trudc an va sau di vé sinh. Khi hat hai, ho can dung

khuyu tay che miéng, mii, trdnh dich tiét ban ra xung quanh.

Tranh ti€p xtc gan véi ngudi bénh hoac ngudi nghi nhiém cim. Thudng xuyén vé sinh, lau sach

cac bé mat, vat dung, san nha, bang xa phong hodc cac chat tay rira théng thuong; mé clra thodng



mat noi &, I16p hoc, phong lam viéc.

Moi ngudi theo déi sat sic khde cla ban than va gia dinh, néu cé bi€u hién soét, ho, dau hong trong
dot dich can di kham ngay tai co séy té dé duoc cach ly. Viéc nhan biét va phat hién sém cac dau

hiéu mac bénh cé thé gilp diéu tri kip thoi, han ché t6i da ca tlr vong.

"Céch tét nhat dé phong trénh cim la ching ngtra vaccine cim mdi nam. Cac gia dinh nén dua tré
di tiém chang dung lich, da mdii, tiém nhac lai", 6ng Khanh khuyén.
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