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Co6 phai them ngot sinh con gai?

15:01 29/03/2023

Tac gid: Dang cap nhat

Thua bac si, nhiéu nguoi néi thém ngot la sinh con gai, thém chua sinh con trai. Téi
dang mang thai 10 tuan, rat thém ngot, liéu c6 phai mang thai con gai? (Xuan, 26 tuéi,

Bac Ninh).

Tra loi:

Trong thai ky, chi em thuong bi nghén va them an mét loai thuc pham nao dd, tham chi them

nhiing th& khéng an dugc. Nguyén nhan chinh la do sy thay d6i noi tiét té6 khi mang thai. Su bién
déi nay khi€n cdm nhan huong vi thirc an bi thay d6i va me bau cam thay thém an hon. Ngoai ra,
viéc co thé san phu thém mot loai thirc an nao dé cé thé do thi€u chat dinh dudng vi nhu cau cua

em bé tang cao.

Mét s6 nghién clu cho rang 6m nghén chinh la phan Ung tuang téac gilra me va thai nhi. Do d6 moi
lan mang thai, me bau c6 thé nghén cdc mén hoan toan khac nhau. Diéu nay ciing tuong tu vdi
hién tuogng thém nhing th& khéng phai la dé an, bdo déng me bau dang thi€u moét loai nhém chat
nGi bat nao dé nhu sat, magie. Do6i khi, viéc them mét loai thirc an nao dé cé thé do cam giac va su

thay déi tam trang cla ngudi me.

Hién chua cé nghién ciu chinh thidc nao chi ra maéi lién hé chat ché gilra cdc moén an me bau thém
an va gidi tinh cua dda tré. Tat ca suy doan chi dya vao kinh nghiém cta nguoi di trudc, c6 thé
ding hoac sai. Cdm gidc them an chi la dau hiéu goi y nhitng thay déi trong co thé cia me khi nbi

tiét té cd su bién dong.

Ngoai ra, me bau can theo déi tinh trang 6m nghén. Néu nghén qua nang né hoac c6 nhirng dau

hiéu bat thuong, thai phu nén téi cdc bénh vién dé kiém tra sém.
Bac si Phan Chi Thanh

Khoa Kham bénh, Bénh vién Phu san Trung uong
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