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Khép kéu 16p cop khi dap xe la bénh gi?

14:59 29/03/2023

Tac gid: Dang cap nhat

Méi buéi sang khi dap xe thi chan bén trai téi thuong hay cé tiéng kéu I16p cdp. Xin hoi
béac si nhu vay la téi bi bénh gi va c6 nguy hi€m khéng? Xin cam on bac si. (Lé Thi Van,

50 tuéi, HCM)

Tra loi:

Khép phéat ra nhitng tiéng dong la nhu 16p cdp, lao xao khi van déng cé thé la dau hiéu cta nhiéu
van dé sic khde thudc nhém bénh ly viém khép. Cac bénh ly nay lién quan dén khép & moi vi tri
trén co thé, nhu khép cé tay, dau goi, héng, ngdn tay, vai... NEu khong dugc diéu tri kip thai, bénh

c6 thé lam bién dang khdp, gay tan phé.
Tiéng 16p cdp trong khép cé thé lién quan dén cac bénh ly cu thé nhu:

Thoai héa khép: Day la tinh trang man tinh lam tén thuong sun va cdc moé xung quanh khép. Lic
nay, sun va dia dém & gitta hai dau xuong bi hao mon, dich nhay boi tron cling gidm dan lam cho
cac dau xuong co xat vao nhau, phat ra tiéng kéu 10p cop kém theo dau nhic dir doi khi ngudi
bénh di chuyén. Khi bi thodi héa khép, nguoi bénh con cdm thay dau nhirc va cing khép, van dong

kho khan, teo co, bién dang khép...

Kho khép: La hién tugng khdp khong tiét ra du cac chat dich nhon dé béi tron khi van dong. O
giai doan dau, bénh chua gay dau nhirc ma cha yéu lam phéat ra tiéng kéu lao xao, 16p cép & khdp.
Khi dich nhon mat di ngay cang nhiéu thi am thanh nay cang ré rang han, déng thoi xuat hién
nhitng con dau dit doi, té ciing va sung khdp, kho chiu lGc van dong. Kho khdp thudng xay ra nhat

3 khdp g6i nhung cling c6 thé gap & nhiéu khdp khac nhu khuyu tay, khép cé, vai...

DE& c6 thé dua ra chdn dodn chinh xac cling nhu c6 phac doé diéu tri thich hgp thi chi nén dén bénh
vién c6 chuyén khoa co xuang khép dé dugc kham va lam nhiing xét nghiém can thiét.
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