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Linh hồn dưới cái nhìn của khoa học: Có thực sự linh 
hồn của con người chỉ nặng 21 gram?
09:05 11/02/2025 
Tác giả: Đang cập nhật

Với sự phát triển của khoa học, đặc biệt là trong các lĩnh vực thần kinh học và cơ học 

lượng tử, một số nhà khoa học đã đưa ra các giả thuyết mới về bản chất của ý thức, từ 

đó gián tiếp tìm hiểu về linh hồn.

Từ thuở xa xưa, con người đã luôn bị ám ảnh bởi câu hỏi về sự tồn tại của linh hồn và thế giới bên

kia. Đó không chỉ là đề tài chính trong các hệ thống tín ngưỡng, tôn giáo mà còn là một chủ đề

thảo luận sâu rộng trong triết học và, đặc biệt, là một thách thức đối với khoa học hiện đại.

Trong khi những người theo chủ nghĩa duy vật tin rằng linh hồn chỉ là sản phẩm của hoạt động não

bộ và biến mất khi con người qua đời, thì những người theo thuyết duy tâm lại khẳng định linh hồn

là một thực thể tồn tại độc lập, có thể tách rời khỏi cơ thể vật lý và tiếp tục hành trình ở một thế

giới khác.

Bất chấp những quan điểm trái ngược này, có một thực tế không thể phủ nhận rằng khoa học đã

không ngừng tìm kiếm câu trả lời cho vấn đề này thông qua những thí nghiệm táo bạo và đầy

tranh cãi.
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Một trong những thí nghiệm nổi tiếng nhất liên quan đến chủ đề này diễn ra vào thế kỷ 18, khi nhà

hóa học Antoine Lavoisier, người được mệnh danh là cha đẻ của hóa học hiện đại bị hành quyết

bằng máy chém. Trước khi bị xử tử, ông đã đưa ra một thỏa thuận kỳ lạ với đao phủ của mình: nếu

sau khi đầu lìa khỏi cổ, ông vẫn có thể chớp mắt, thì điều đó có thể chứng minh rằng ý thức vẫn

tiếp tục tồn tại trong một khoảng thời gian ngắn sau khi chết. Theo các ghi chép để lại, Lavoisierđã

chớp mắt khoảng 11 lần trước khi bất động hoàn toàn.

Thí nghiệm này ngay lập tức gây chấn động trong giới khoa học và tạo ra nhiều tranh cãi. Một số

người tin rằng đây là bằng chứng cho thấy linh hồn không biến mất ngay lập tức khi con người qua

đời, mà vẫn tồn tại trong một khoảnh khắc ngắn ngủi trước khi rời khỏi cơ thể.

Tuy nhiên, các nhà khoa học hoài nghi lại đưa ra một cách giải thích khác. Họ cho rằng oxy còn sót

lại trong máu có thể giúp duy trì hoạt động thần kinh trong não bộ trong vài giây, dẫn đến phản

ứng sinh lý như chớp mắt. Điều này không nhất thiết chứng minh rằng linh hồn tồn tại độc lập với

cơ thể, mà chỉ phản ánh cơ chế hoạt động của hệ thần kinh khi bị cắt nguồn cung cấp oxy một

cách đột ngột.

Image not found or type unknown



Không dừng lại ở đó, vào đầu thế kỷ 20, bác sĩ Duncan MacDougall tại Mỹ đã tiến hành một thí

nghiệm khác nhằm tìm kiếm bằng chứng về sự tồn tại của linh hồn bằng cách đo trọng lượng của

những bệnh nhân sắp qua đời. Ông phát hiện rằng, ngay sau khi tử vong, cơ thể con người mất đi

khoảng 21 gram.

Theo MacDougall, đây chính là trọng lượng của linh hồn khi nó rời khỏi thể xác. Kết quả này nhanh

chóng thu hút sự chú ý của dư luận và trở thành một trong những giả thuyết nổi tiếng nhất về linh



hồn. Nếu linh hồn có khối lượng cụ thể và có thể đo lường được, thì điều đó có nghĩa là nó không

phải chỉ là một khái niệm trừu tượng, mà là một thực thể vật lý có thể tồn tại độc lập với cơ thể

con người.

Tuy nhiên, không lâu sau đó, thí nghiệm này đã bị giới khoa học chỉ trích vì thiếu tính chính xác và

không được lặp lại một cách có hệ thống. Các nhà phê bình cho rằng sự sụt giảm trọng lượng có

thể là kết quả của quá trình bay hơi nước, giải phóng khí trong phổi hoặc những thay đổi sinh lý

khác xảy ra ngay sau khi một người qua đời.

Hơn nữa, số lượng mẫu thử của MacDougall quá ít để đưa ra một kết luận có giá trị khoa học. Mặc

dù vậy, bí ẩn "21 gram" vẫn tiếp tục là một chủ đề hấp dẫn trong văn hóa đại chúng và thường

được nhắc đến trong các tác phẩm điện ảnh, văn học.
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Sự phát triển của khoa học hiện đại, đặc biệt là trong các lĩnh vực thần kinh học và cơ học lượng

tử, đã mở ra những hướng đi mới trong việc tìm hiểu bản chất của ý thức và, gián tiếp, về sự tồn

tại của linh hồn. Các nhà thần kinh học cho rằng ý thức chỉ là một sản phẩm của hoạt động điện

sinh học trong não bộ, có nghĩa là nó không thể tồn tại độc lập với cơ thể vật lý.

Theo quan điểm này, khi một người qua đời, toàn bộ hoạt động của hệ thần kinh chấm dứt, kéo

theo sự biến mất của ý thức. Do đó, nếu linh hồn tồn tại, nó chỉ là một khái niệm mang tính biểu



tượng chứ không phải một thực thể thực sự có thể tồn tại bên ngoài cơ thể con người. Tuy nhiên,

một số nhà khoa học khác lại tìm kiếm câu trả lời trong cơ học lượng tử, một lĩnh vực nghiên cứu

về các hạt vi mô và bản chất kỳ lạ của chúng.

Một số giả thuyết cho rằng ý thức có thể là một hiện tượng lượng tử, không bị ràng buộc bởi cơ thể

vật lý. Theo lý thuyết này, não bộ con người có thể hoạt động giống như một máy tính lượng tử,

trong đó ý thức không chỉ là kết quả của các phản ứng hóa học, mà còn là sự tương tác giữa các

hạt vi mô trong không gian lượng tử.

Nếu điều này là đúng, thì linh hồn có thể không bị ràng buộc trong cơ thể con người mà tồn tại

dưới dạng một trường năng lượng nào đó trong vũ trụ. Điều này mở ra một khả năng mới rằng sau

khi con người qua đời, ý thức có thể tiếp tục tồn tại ở một dạng khác thay vì biến mất hoàn toàn.
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Mặc dù nhiều thí nghiệm đã được thực hiện nhằm kiểm chứng sự tồn tại của linh hồn, nhưng cho

đến nay, chưa có bằng chứng khoa học nào đủ thuyết phục để khẳng định hay bác bỏ khái niệm

này. Hầu hết các hiện tượng được cho là bằng chứng về linh hồn đều có thể được giải thích bằng

các cơ chế sinh lý hoặc khoa học hiện đại. Tuy nhiên, điều đó không có nghĩa là con người sẽ

ngừng tìm kiếm câu trả lời. Khi công nghệ và tri thức ngày càng phát triển, đặc biệt là trong các

lĩnh vực khoa học thần kinh, trí tuệ nhân tạo và cơ học lượng tử, những bí ẩn về ý thức, linh hồn và



sự sống sau cái chết có thể sẽ dần được làm sáng tỏ. Một ngày nào đó, khoa học có thể đưa ra một

lời giải thích rõ ràng và đầy đủ hơn về vấn đề này, nhưng cho đến lúc đó, linh hồn vẫn sẽ là một

trong những câu hỏi lớn nhất mà nhân loại từng đặt ra.
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