L-0:3@ not found or type unknown

Linh hon dudi cadi nhin cua khoa hoc: C6 thuc su linh
hon cuia con ngudi chi nang 21 gram?

09:05 11/02/2025

Tac giad: bang cap nhat

Véi su phat trién cia khoa hoc, dac biét la trong céc linh vuc than kinh hoc va co hoc
luong ti, mdt sé nha khoa hoc da dua ra cac gia thuyét méi vé ban chat cua y thuc, tu
doé gian tiép tim hiéu vé linh hén.

Tu thud xa xua, con nguoi da ludn bi &m anh badi cadu hdi vé su tén tai cla linh hén va thé gidi bén
kia. D6 khong chi la dé tai chinh trong cac hé théng tin ngudng, tébn gido ma con la mét chu dé

thdo luan sau réng trong triét hoc va, dac biét, la mot thach thic doi véi khoa hoc hién dai.

Trong khi nhitng ngudi theo chd nghia duy vat tin rang linh hén chi la sdn pham cla hoat dong nao
bd va bi€n mat khi con ngudi qua doi, thi nhitng ngudi theo thuyét duy tam lai khang dinh linh hén
la mot thuc thé tén tai doc 1ap, coé thé tach rai khdi co thé vat ly va ti€p tuc hanh trinh 8 mot thé

gigi khac.

Bat chap nhing quan diém trai ngugc nay, cé mét thuc té khéng thé phu nhan rang khoa hoc da
khong nglng tim ki€m cau trd 16i cho van dé nay théng qua nhiing thi nghiém tao bao va day

tranh cai.







M6t trong nhimng thi nghiém ngi ti€ng nhat lién quan dén chi dé nay dién ra vao thé ky 18, khi nha
hdéa hoc Antoine Lavoisier, ngudi dugc ménh danh la cha dé cda hda hoc hién dai bi hanh quyét
bang may chém. Trudc khi bi x{r tlr, 6ng da dua ra mot thoa thuan ky la véi dao phu cta minh: néu
sau khi dau lia khéi c6, 6ng van cé thé chdp mat, thi diéu dé c6 thé chirng minh rang y thirc van
ti€p tuc tén tai trong mét khodng thai gian ngan sau khi chét. Theo cac ghi chép dé lai, Lavoisierda

chép mat khoadng 11 Ian trudc khi bat dong hoan toan.

Thi nghiém nay ngay lap tic gay chan déng trong gidi khoa hoc va tao ra nhiéu tranh cai. Mot so
ngudi tin rang day la bang ching cho thay linh hén khong bién mat ngay lap tdc khi con ngudi qua

doi, ma van ton tai trong mét khoanh khac ngan ngui trudc khi roi khéi co thé.

Tuy nhién, cadc nha khoa hoc hoai nghi lai dua ra mot cach giai thich khac. Ho cho rang oxy con sét
lai trong mau cé thé gilp duy tri hoat ddng than kinh trong nédo bd trong vai gidy, dan dén phan
ang sinh ly nhu chdp mat. Diéu nay khéng nhat thiét chirng minh rang linh hén ton tai doc lap véi

co thé&, ma chi phadn anh co ché hoat déng cta hé than kinh khi bi cadt nguén cung cép oxy mot

cach doét ngot.




Khong ding lai & do, vao dau thé ky 20, bac si Duncan MacDougall tai My da tién hanh mot thi

nghiém khac nham tim kiém bang chiing vé su tén tai cla linh hén bang cach do trong lugng cla
nhitng b&nh nhan sap qua doi. Ong phét hién rang, ngay sau khi t& vong, co thé con ngudi méat di

khoang 21 gram.

Theo MacDougall, day chinh la trong lugng cla linh hén khi né roi khdi thé xac. Két qua nay nhanh

chéng thu hiat su chd y cda du luan va tré thanh moét trong nhirng gid thuyét ndi ti€ng nhat vé linh



hén. Néu linh hon cé khai lugng cu thé va c6 thé do luong dugc, thi diéu dé c6 nghia la né khéng
phai chi la mot khai niém triru tugng, ma la mot thuc thé vat ly cé thé ton tai doc lap véi co thé

con ngudi.

Tuy nhién, khéng lau sau do, thi nghiém nay da bi gidi khoa hoc chi trich vi thiéu tinh chinh xac va
khong dugc 1&p lai mét cach c6 hé théng. Cac nha phé binh cho rang su sut gidm trong lugng cé
thé la két qua cla qua trinh bay hoi nudc, gidi phdng khi trong phéi hoac nhiing thay daéi sinh ly

khac xay ra ngay sau khi mét nguoi qua doi.

Hon n(ra, s6 lugng mau thir cia MacDougall qué it d€ dua ra mét két luan c6 gié tri khoa hoc. Mac

du vay, bi dn "21 gram" van tiép tuc la mot chi dé hap dan trong van hda dai chiing va thudng

dugc nhac dén trong céc tdc phdm dién anh, van hoc.




Sy phat trién cta khoa hoc hién dai, dac biét la trong cac linh vuc than kinh hoc va co hoc lugng

tlr, d@ md ra nhirng huéng di méi trong viéc tim hi€u ban chat clia y thic va, gian tiép, vé su ton
tai cla linh hon. Cac nha than kinh hoc cho rang y thic chi la mét sdn pham cua hoat dong dién

sinh hoc trong néo b, cé nghia la né khéng thé tén tai doc lap véi co thé vat ly.

Theo quan diém nay, khi mét ngudi qua doi, toan bd hoat déng clia hé than kinh cham dat, kéo

theo su bi€n mat cta y thirc. Do dé, néu linh hon ton tai, nd chi la mot khai niém mang tinh biéu



tuogng chr khdng phai mot thuc thé thuc su cé thé ton tai bén ngoai co thé con ngudi. Tuy nhién,
mot s6 nha khoa hoc khéc lai tim kiém cau tra 16i trong co hoc lugng t&r, mot Iinh vuc nghién cGu

vé cac hat vi mé va ban chat ky la cta ching.

Mot sé gia thuyét cho rang y thic c6 thé la mét hién tugng lugng tlr, khdng bi rang budc bai co thé
vat ly. Theo ly thuyét nay, ndo bb con nguoi cé thé hoat déng giéng nhu moét may tinh lugng tu,
trong dé y thic khong chi la két qua cla cac phan iing hdéa hoc, ma con la su tuong tac gilra cac

hat vi mé trong khéng gian lugng tu.

Néu diéu nay la dung, thi linh hén cé thé khdng bi rang budc trong co thé con ngudi ma ton tai

dudi dang moét trudng nang lugng nao dé trong vi tru. Diéu nay maé ra mét kha nang mai rang sau

khi con ngudi qua doi, y thirc cé thé ti€p tuc ton tai & mdt dang khac thay vi bi€n mat hoan toan.




Mac du nhiéu thi nghiém da dugc thuc hién nham kiém chiing su tén tai cta linh hén, nhung cho

dén nay, chua cé bang chiing khoa hoc nao du thuyét phuc d€ khang dinh hay bac bd khai niém
nay. Hau hét cac hién tugng dugc cho la bang ching vé linh hon déu cé thé dugc giai thich bang
cac co ché sinh ly hoac khoa hoc hién dai. Tuy nhién, diéu dé khdng cé nghia la con nguoi sé

ngung tim ki€ém cau tra 16i. Khi cong nghé va tri thirc ngay cang phat trién, dac biét la trong cac

linh vuc khoa hoc than kinh, tri tué nhan tao va co hoc lugng tdr, nhiing bi &n vé y thic, linh hén va



su sONng sau cai chét c6 thé sé dan dugc lam sdng té. M6t ngay nao dé, khoa hoc c6 thé dua ra mot
|6i gidi thich ré rang va day da hon vé van dé nay, nhung cho dén Idc do, linh hén van sé la moét

trong nhitng cau hoi I6n nhat ma nhan loai tung dat ra.
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