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Ha No6i chu dong phong chéng dich bénh mua Xuan 2025

08:55 06/02/2025
Tac gid: Dang cap nhat

Thoi di€m hién tai dang la mua Ié hdi, nhu cau di lai du Xuan dau nam cda nguoi dan

I6n, trong thoi tiét ném am sé lam gia tang nguy co mac cac bénh truyén nhiém.



BSCKII Khéng Minh Tuan, Phé Gidm doc Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh phd Ha Noi nhéan

dinh: Nhitng thach thirc vGi cong tadc phong chéng dich bénh trén dia ban thu d6é rat Ién. Cac dich
bénh trén thé gidi va tai cac tinh, thanh pho khac déu c6 thé xdm nhap va lay lan trén toan thanh
phé. Dién hinh nhu COVID-19 xam nhap lam mac bénh cho hang triéu ngudi. Trong qua khir va ca
hién tai da cé nhiéu dich bénh xam nhéap va phat sinh nhu SARS, cim A/H5N1, cim A/H1N1, ta...

déu dé lai hau qua vé sic khde va kinh té - xa hoi. Cac dich bénh luu hanh hang nam nhu sét xuéat



huyét, tay chan miéng, viém mang ndo do ndo md cau... déu cé s6 mac cao tai nhiéu quéan, huyén,
thi xa. Cac dich bénh lay tlr ddng vat sang ngudi nhu nhiém khuan do lién cau lgn, dai... hang nam
déu c6 bdo cdo cac truong hgp bénh. Tham chi gan day, cac dich bénh da cé vaccine trong chuong

trinh tiém ching cling quay trd lai va c6 nhitng dién bi€n m&i nhu sai, ho ga...

BSCKIlI Khéng Minh Tuan cling cho biét tinh hinh bénh sdi hién nay dang cé xu hudng gia tang tai
cdc quan, huyén, thi xa trén dia ban thanh pho, lay lan chinh ¢ nhém tré chua tiém chudng dd 2
mui vaccine phong bénh sdi. Trung binh md&i tuan ghi nhan tir 70 dén 120 truong hgp mac bénh,
nhiéu trudng hgp nang phai nhap vién diéu tri, tuy nhién chua cé trudng hgp nao ti vong. S6
trudng hgp mac séi nam 2024 1a 570, thaoi diém hién tai 2025 la 213, thap hon khi so sdnh vdi cac
nam 2014, 2019 la cdc nam cd bénh sdi gia tang trén dia ban thanh phd (1.700 trudng hgp), tuy
nhién néu khéng chd déng tich cuc trién khai céc bién phdp phong chéng dich, té churc tét viéc

tiém chung thi s6 trudng hgp mac bénh thaoi gian tdi sé ti€p tuc gia tang va cé thé sé thanh dich.

Bac si Khéng Minh Tuan cho biét, cong tadc phong chéng dich phai dugc coi la nhiém vu chinh tri
quan trong cla toan thé cac cap chinh quyén, ban nganh doan thé va su tham gia tich cuc cla
ngudi dan. Nganh Y té can lam tot vai tro chuyén mon, t6 chirc gidm sat tinh hinh, khuyén cédo céac
bién phap phong chéng dich phu hgp cho chinh quyén, ngudi dan. T6 chic théng tin tuyén truyén
dé nguoi dan biét, chi déng phong bénh hiéu qua, khdong chi quan nhung khéng hoang mang qua

Ve

mutc.

DPéE gilr gin strc khde cho ban than, gia dinh va cdng dong, bac si Khéng Minh Tuan khuyén cdo moi
nguoi dan can phai cé trach nhiém tuan tha, thyuc hién day du, nghiém tidc cac khuyén cao phong,
chéng dich cla cac co quan y té dé bdo vé chinh ban than minh va thé hién tinh than trach nhiém
véi cong déng, xa héi trong cong téc phong chéng dich. Bén canh d6, mbi cd nhan cling can cé y
thirc chu ddong van déng moi ngudi xung quanh tham gia chung tay phong chéng dich bénh, gép

phan nang cao hiéu qua cla cac bién phap phong chong dich:

- Gilt vé sinh ca nhan, thuong xuyén deo khau trang, rira tay bang xa phong, gir am co thé, tranh

lam viéc qua muec.

- Pua tré em mdi sinh di tiém chidng day du ddng lich theo khuyén cédo cta nganh Y té, khong bé

mi tiém cua tré.



- Gilr gin vé sinh nha clra, khu vuc xung quanh, khong dé€ phé thai, rac thai gay 6 nhiém moitruong.

Diét bo gay hang tuan dé phong sét xuat huyét.

- Khi khéng may bi bénh thi thong béao cho tram y té va phdi hgp véi chinh quyén dia phuong dé

thuc hién céc bién phap chong dich.
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