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Canh gidc cac dich bénh xam nhap vao trong nudc

15:32 26/12/2024

Tac gid: bang cap nhat

Nhiéu dich bénh dang dién bi€n phuc tap trén thé giéi nhu: "Dich bénh bi an” tai Céng

g6, dau mua khi... dugc danh gia cé nguy co xam nhap vao trong nudc, nhat la giai doan

cudi nam, khi nhu cau giao luu, di lai cua nguoi dan gia tang.




Nhu c3u di lai, nhdp cénh tdng cao tai s&n bay. Anh: TTXVN

Nhiéu dich bénh nguy hiém

Theo dai dién Cuc Y té du phong (B6 Y t€), mai day, TG chiric Y té Thé gidi (WHO) dua thong tin,
phat hién 400 trudng hop mac can bénh bi &n tai khu vuc Panzi, tinh Kwango, Cong hoa Dan cha

Congo (DRC), va 31 trudong hop da tir vong trong thoi gian tr ngay 24/10 - 5/12/2024. Hau hét cac



truong hop nhiém bénh déu la tré em duéi 14 tudi, tai 9/30 khu vuc thudc vung Panzi, tinh

Kwango, phia Tay Nam Congo.

Céc triéu chiing cta bénh nay gom: Sét, dau dau, ho, sé miii va dau cg. Cac truong hgp mac chu
yéu la tré em (53% s6 mac va 54,8% s6 tlr vong la dudi 5 tudi) va tat ca cac trudng hop nang déu

bi suy dinh dudng nghiém trong.

Khong chi dich bénh tai Congo, theo bdo cdo méi nhat cia WHO, tinh dén ngay 15/12/2024, chau
Phi d& ghi nhan 13.769 ca mac bénh dau mua khi tai 20 quéc gia, trong dé cé 60 ca ti vong.
Congo van la quéc gia chiju dnh hudng nang né nhat, véi 9.513 ca bénh. BDang chd y, dot bung
phat méi nhat ghi nhan su 1ay lan cda bién thé nguy hiém Clade 1b (xuat hién |an dau tién tai
Congo tlr thang 9/2023) va da ghi nhan nhimng truong hop nhiém bién thé Clade 1b tai 8 qudc gia
ngoai chau Phi, trong dé cé Thuy Dién, Thai Lan... Ty 1é t&r vong khi mac bién thé nay la khoang

3,6%, cao han cac bién thé trudc dé.

Hay ma&i day, Nam Phi cling da canh bdo vé su gia tang dang k€& sé ca mac bénh Rubella trén khap

cd nudc, véi hon 10.000 ca dugc bdo cdo tir dau nam dén thang 11/2024.

Trudc béi canh cac dich bénh tang cao trén thé gidi, cac chuyén gia danh gia, nguy co dich xam
nhap vao Viét Nam la c6 thé xay ra; nhat la giai doan gan Tét, khi nhu cau di lai cGa ngudi dan

tang cao.

PGS.TS Tran Dac Phu, nguyén Cuc trudng Cuc Y té du phong, C6 van cao cap Trung tam DPap (ng
khan cap su kién y té cong cong (B Y té€) nhan dinh: "Cac dich bénh hién nay cé xu hudng dién
bi€n nhanh hon, xady ra nhiéu hon. Cac dich tir nuéc ngoai xam nhap qua bién gidi cling sé cé toc
do nhanh. Viéc di lai, giao luu toan cau hda gia tang; viéc con ngudi ti€p xic véi dbng vat hoang
da cling tang nguy co lay lan dich bénh. Cé nhiing loai virus truéc kia chi luu hanh & déng vat,
nhung bay gio da lay sang ngudi; gay ra dich va tiép tuc lay lan t&r ngudi sang ngudi, nhu bénh dau

mua khi”.

Do vay, viéc phong cac bénh qua bién gidi la diéu can phai luu y; bdi véi cadc bénh lay qua bién gidi
thuong da cé bién ching, doc luc cao, lay lan nhanh. Hién nay, B0 Y té Viét Nam la mot trong cac
thanh vién cla cac té chic diéu 1é y té qudc té, lubn cb thong tin, theo ddi hang ngay, sé cé su

bam sat.



Can cac bién phap manh

Vé viéc theo ddi cac dich bénh trén thé gidi hién nay, TS. Tran Pai Quang, Pho trudng Phong Kiém
soat bénh truyén nhiém, Cuc Y té du phong (Bd Y té) cho biét: "Dadi vdi cac dich bénh chua rd
nguyén nhan hoac cé nguy ca xam nhap ti nudc ngoai; BO Y té ludn c6 2 kénh theo doi: Thong qua
cac mang luéi dau maoi thuc hién diéu 1é y té quoc té, WHO khi cé bat ky théng tin nao lién quan
dén dich bénh ching ta sé nhan dugc théng tin ngay; qua hé théng gidm sat bénh truyén nhiém,
gidm sat dua vao su kién dé bam sat ngay tUr cac thong tin ban dau, ké ca tin don. Vi cac truong
hop bénh khdéng ré nguyén nhan tai Congo, B0 Y té da nhan dugc théng tin tir rat sém. Tuy nhién,
viéc théng tin thé nao dén nguodi dan, cong déng can cé su ra soat, xac minh dé théng tin cho hgp

I'n

y".

Theo TS. Tran Pai Quang, tinh dén cubi tuan qua, chua cé théng tin nao mai vé "dich bénh bi an”
tai Congo. BO Y té van ti€p tuc theo ddi; tam thoi chua cé gi dang lo ngai, vi WHO da c6 su khang
dinh qua cac két qua xét nghiém ban, danh gid mic do nguy co cla dich bénh nay thap; chiluu y

viéc gidm sat tai bién gidi véi qubc gia lang giéng gan khu vuc xay ra dich.

VGi cac bénh truyén nhiém khac c6 nguy co xay ra, B6 Y té van dang theo ddi gidm sat thuong
xuyén. Khi cé bat ky dién bi€n mdi nao, dac biét c6 nguy co xdm nhap, nganh Y té sé kich hoat hé
thong kiém dich y té, sé cé cac bién phap kiém soat ngay tai clra khau, ki€ém soat trudc khi cac
hanh khach nhap cdnh vao ndi dia. Diéu nay gilp Viét Nam ludon chd dong trudc cac dich bénh cé

nguy co xam nhap vao trong nudc.

Trong b6i canh mua 1é hoi sap tdi, BO Y té€ da cd ké hoach phong chéng dich bénh dau nam, mua

dong-xuan; gui vé cac dia phuong dé cé su chi déng trong cong tac phong chéng dich.

Giai doan hién nay, khi hau lanh, dé lay lan cac bénh truyén nhiém, nhat la cadc bénh lay lan qua
duong ho hap; cac ké hoach chu yéu tap trung gidm sat cac bénh lay truyén qua dudong ho hap,
cac ca bénh cé triéu chiing viém dudng ho hap... Khong chi riéng nganh Y té, trong phong chéng
dich, can su ph6i hgp cla cac nganh khac thuong xuyén nhu: Nganh Nong nghiép théng tin vé cac
0 dich trén gia cam, ddng vat; tai cac clra khau, cac chg gia cam... dé c6 théng tin sém, cé su cha

dong; BO Gido duc va Dao tao phoi hop trong ki€m soét 1ay lan dich bénh trong truong hoc...

"Viéc phong bénh phai thuc hién thuong xuyén va tur nhiing viéc nhd nhu vé sinh, mac am, an toan
thuc pham... Nguai dan cling can thuong xuyén cap nhat cac khuyén céo tlr BO Y té dé néu cd céac

d&u hiéu mac bénh truyén nhiém thi kip thai cé thong béo véi nganh y té d€ cé bién phap xur ly,



tranh lay lan dich bénh. D& cac bién phap phong bénh di vao cong dong, dé nhg, dé lam can nang
cao cOng tac truyén thong, cap nhat cac huéng dan dé truyén tai dén ngudi dan”, TS. Tran Dai

Quang cho biét.
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