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Phó Ban tổ chức, HLV Đặng Kim Ba "Hành trình khơi 
nguồn cảm hứng, lan tỏa vẻ đẹp cùng Yoga"
02:11 27/06/2024 
Tác giả: Đang cập nhật

Trên cương vị Phó Ban tổ chức cuộc thi Hoa hậu Yoga Việt nam 2024, HLV Đặng Kim Ba 

mong muốn đây không chỉ là hoạt động văn hóa tôn vinh vẻ đẹp mà thông qua cuộc thi 

lan tỏa những giá trị tốt đẹp của Yoga mang tới cho cộng đồng.

Không chỉ là một chuyên gia Yoga trị liệu, một trọng tài Yoga-nhà đào tạo Huấn luyện viên Yoga,

ông Đặng Kim Ba còn là nhà sáng lập Học Viện Yoga T.Kim Việt Nam, nơi  đào tạo hơn 500 học

viên qua Zoom và 10,000 học viên qua các bộ video Yoga. Ông cũng tổ chức các khóa học Đào tạo

Huấn luyện viên Yoga 200h và lớp tập Yoga Online. Với sự nhiệt huyết và tận tâm, năm 2018 Đặng

Kim Ba đã nhận được bằng khen của Ủy ban Olympic Quốc gia vì sự cống hiến cho sự phát triển

Yoga tại Việt Nam. Ông hiện đảm nhiệm vai trò phó chủ tịch Hội Yoga thành phố Hải Phòng, với

nhiệm vụ kết nối các giáo viên Yoga, hỗ trợ họ nâng cao kỹ năng giảng dạy và định hướng nghề

nghiệp. 

PV: Để thu hút thí sinh tham dự, ông có thể cho biết cuộc thi Hoa hậu Yoga Việt Nam 

2024 sẽ có những đặc điểm gì nổi bật và khác lạ so với những cuộc thi sắc đẹp khác?

Ông Đặng Kim Ba: Không chỉ đơn thuần là một cuộc thi sắc đẹp, Hoa hậu Yoga Việt Nam nổi bật

với tiêu chí đánh giá dựa trên sự kết hợp hài hòa giữa thể chất, tinh thần và trái tim yêu thương.

Điều đặc biệt là chúng tôi không chỉ đánh giá thí sinh dựa trên tiêu chí vẻ đẹp ngoại hình mà còn

chú trọng vào tri thức, kỹ năng thực hành và hiểu biết sâu sắc của họ về Yoga, cũng như tình yêu

và sự đóng góp của họ cho cộng đồng. Cuộc thi còn nổi bật với những hoạt động phụ trợ như các

workshop, các buổi chia sẻ về Yoga và lối sống khoẻ mạnh, tạo nên một không gian học hỏi và

phát triển bản thân đích thực cho mỗi thí sinh.



Với những cống hiến không ngừng nghỉ cho bộ môn Yoga của mình, năm 2018, HLV Đặng Kim Ba 

vinh dự được nhận bằng khen của Ủy ban Olympic quốc gia 

PV: Các thí sinh sẽ được gì khi tham dự Cuộc thi Hoa hậu Yoga Việt Nam?

Ông Đặng Kim Ba: Khi tham dự Cuộc thi Hoa hậu Yoga Việt Nam, các bạn thí sinh sẽ có cơ hội

được học hỏi, trau dồi kiến thức và kỹ năng về Yoga từ những chuyên gia hàng đầu. Đây cũng là

sân khấu tuyệt vời để các bạn tự tin thể hiện bản thân, chia sẻ câu chuyện về hành trình Yoga của

mình tới đông đảo khán giả, qua đó tăng cường sự tự tin và khả năng giao tiếp. Cuộc thi cũng mở

ra cơ hội để các bạn kết nối với cộng đồng Yoga lớn mạnh, mở rộng mạng lưới cá nhân và thậm chí

là bước đệm cho các cơ hội nghề nghiệp trong tương lai.



Ông Đặng Kim Ba được biết đến là một chuyên gia Yoga trị liệu mà còn là một trọng tài Yoga và 

nhà đào tạo huấn luyện viên Yoga nổi tiếng khong chỉ ở Việt Nam mà trên cả đấu trường quốc tế

PV: Vậy các thí sinh cần chuẩn bị như thế nào để tham gia cuộc thi, thưa ông?

Ông Đặng Kim Ba: Tôi muốn nhắn nhủ rằng các thí sinh hãy đến với cuộc thi bằng cả trái tim và

tâm hồn mình. Đây không chỉ là một cuộc thi nhan sắc mà còn là hành trình khám phá và thể hiện

bản thân mình qua Yoga. Dù kết quả thế nào, các bạn hãy coi đây là cơ hội để học hỏi, tỏa sáng,

kết nối và lan tỏa yêu thương.



Ông còn là nhà sáng lập Học Viện Yoga T.Kim Việt Nam, nơi đã đào tạo hơn 500 học viên qua 

Zoom và 10,000 học viên qua các bộ video hướng dẫn tập Yoga

PV: Là một thành viên trong Ban tổ chức, ông mong muốn gì khi đồng hành với cuộc thi?

Ông Đặng Kim Ba: Trên cương vị là Phó ban tổ chức, tôi mong muốn Cuộc thi Hoa hậu Yoga Việt

Nam 2024 sẽ trở thành sự kiện đáng nhớ, tôn vinh vẻ đẹp toàn diện của người phụ nữ Việt Nam

qua lăng kính Yoga - vẻ đẹp hòa hợp giữa tâm hồn và thể chất. Tôi hy vọng sự kiện này không chỉ

là một cuộc thi nhan sắc mà còn là một lễ hội của tinh thần, nơi mọi người cùng nhau chia sẻ niềm

đam mê và hiểu biết sâu sắc về Yoga, qua đó lan tỏa lối sống tích cực, khoẻ mạnh tới cộng đồng.



 Không dừng lại ở những kết quả đạt được, HLV Đặng Kim Ba không ngừng nỗ lực để phát triển các 

chương trình đào tạo, nâng cao chất lượng giảng dạy nhằm lan tỏa lợi ích của Yoga đến nhiều 

người hơn, không chỉ ở Việt Nam mà còn trên toàn thế giới.

PV: Xin cám ơn ông, chúc cuộc thi Hoa hậu Yoga Việt Nam 2024 thành công tốt đẹp!

Link bài viết: https://tinthat.vn/pho-ban-to-chuc-hlv-dang-kim-ba-hanh-trinh-khoi-nguon-cam-

hung-lan-toa-ve-dep-cung-yoga
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