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Phé Ban t6 chuc, HLV Pang Kim Ba "Hanh trinh khoi
nguoén cam hing, lan téa vé dep cung Yoga"

02:11 27/06/2024

Tac gia: bang cap nhat

Trén cuong vi Phé Ban t6 chic cudc thi Hoa hau Yoga Viét nam 2024, HLV Pang Kim Ba
mong muén day khéng chi la hoat déng van héa ton vinh vé dep ma théng qua cudc thi

lan téa nhiing gia tri tét dep cia Yoga mang téi cho céng dong.

Khong chi la mét chuyén gia Yoga tri liéu, mét trong tai Yoga-nha dao tao Huan luyén vién Yoga,
6ng Bang Kim Ba con la nha sang lap Hoc Vién Yoga T.Kim Viét Nam, noi dao tao haon 500 hoc
vién qua Zoom va 10,000 hoc vién qua cac bd video Yoga. Ong cling t6 chirc cac khda hoc Bao tao
Huan luyén vién Yoga 200h va |&p tap Yoga Online. V&i su nhiét huyét va tan tdm, nam 2018 Dang
Kim Ba d& nhan dugc bang khen ca Uy ban Olympic Quéc gia vi su cdng hién cho su phét trién
Yoga tai Viét Nam. Ong hién dadm nhiém vai trd phé chu tich Hdi Yoga thanh phé Hai Phong, vai
nhiém vu két néi cac gido vién Yoga, ho trg ho nang cao ky nang giang day va dinh hudng nghé

nghiép.

PV: D€ thu hut thi sinh tham du, éng c6 thé cho biét cuéc thi Hoa hau Yoga Viét Nam

2024 sé c6 nhirng dac diém gi néi bat va khéc la so véi nhirng cudc thi sac dep khac?

Ong Pang Kim Ba: Khong chi don thuan |a mét cudc thi sidc dep, Hoa hau Yoga Viét Nam néi bat
véi tiéu chi danh gid dua trén su két hgp hai hoa gilra thé chat, tinh than va trai tim yéu thuong.
Diéu dac biét la ching toi khéng chi danh gié thi sinh dua trén tiéu chi vé dep ngoai hinh ma con
chu trong vao tri thic, ky ndng thuc hanh va hi€u biét sau sac clia ho vé Yoga, cling nhu tinh yéu
va su dong goép cua ho cho céng déng. Cudc thi con ndi bat véi nhitng hoat déng phu trg nhu cac
workshop, cac buéi chia sé vé Yoga va |6i séng khoé manh, tao nén mot khéng gian hoc héi va

phét trién ban than dich thuc cho mai thi sinh.



Véi nhitng céng hién khéng ngimg nghi cho b6 mén Yoga cua minh, nam 2018, HLV Bang Kim Ba

vinh du duoc nhdn béng khen cua Uy ban Olympic quéc gia
PV: Cac thi sinh sé duoc gi khi tham du Cuéc thi Hoa hau Yoga Viét Nam?

Ong Pang Kim Ba: Khi tham du Cudc thi Hoa hau Yoga Viét Nam, cac ban thi sinh sé& cé co hdi
dugc hoc hdi, trau doéi ki€n thirc va ky nang vé Yoga tUr nhirng chuyén gia hang dau. Day cling la
san khau tuyét vaoi dé cac ban tu tin thé hién ban théan, chia sé cau chuyén vé hanh trinh Yoga cua
minh t&i dong ddo khan gid, qua dé tang cuong su tu tin va kha nang giao ti€p. Cudc thi ciing md
ra co héi dé€ cac ban két néi véi cdng déng Yoga I6n manh, mé réng mang luéi ca nhan va tham chi

la budc dém cho cac co hdi nghé nghiép trong tuong lai.



Ong Bang Kim Ba duoc biét dén la moét chuyén gia Yoga tri liéu ma con la mét trong tai Yoga va

nha dao tao huén luyén vién Yoga ndi tiéng khong chi d Viét Nam ma trén ca dau truong quéc té
PV: Vay céc thi sinh can chuan bi nhu thé nao dé tham gia cuéc thi, thua 6ng?

Ong Pang Kim Ba: T6i muén nhan nhi rang cac thi sinh hay dén véi cudc thi bang ca trai tim va
tam hén minh. Day khong chi la mét cudc thi nhan sac ma con la hanh trinh khdm pha va thé hién
ban than minh qua Yoga. DU két qua thé nao, cac ban hay coi day la co hoi dé hoc hoi, téa sang,

két ndi va lan téa yéu thuong.



Ong con la nha séng 14p Hoc Vién Yoga T.Kim Viét Nam, noi d4 dao tao hon 500 hoc vién qua

Zoom va 10,000 hoc vién qua cac b video huéng dan tép Yoga
PV: La mét thanh vién trong Ban té chirc, 6ng mong muén gi khi déng hanh véi cuéc thi?

Ong Pang Kim Ba: Trén cuong vi la Phé ban té chic, tdi mong muén Cudc thi Hoa hau Yoga Viét
Nam 2024 sé tré thanh su kién dang nhdg, ton vinh vé dep toan dién cla nguoi phu nr Viét Nam

qua lang kinh Yoga - vé dep hoa hgp gilta tdm hon va thé chat. Toi hy vong su kién nay khéng chi
la mot cudc thi nhan sac ma con la moét 1& héi cla tinh than, noi moi ngudi cung nhau chia sé niém

dam mé va hiéu biét sau sac vé Yoga, qua dé lan tda I6i séng tich cuc, khoé manh téi cong dong.



Khéng dimg lai d nhitng két qua dat duoc, HLV Bdng Kim Ba khéng ngtmg né luc dé€ phat trién cac

chuong trinh dao tao, ndng cao chét luong gidng day nham lan téa lgi ich cda Yoga dén nhiéu

ngudi hon, khéng chi & Viét Nam ma con trén toan thé gidi.
PV: Xin cam on éng, chiic cuéc thi Hoa hdu Yoga Viét Nam 2024 thanh céng tét dep!

Link bai viét: https://tinthat.vn/pho-ban-to-chuc-hlv-dang-kim-ba-hanh-trinh-khoi-nguon-cam-

hung-lan-toa-ve-dep-cung-yoga
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