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Đau bụng âm ỉ, bé gái 14 tuổi có ba khối u nang buồng 
trứng
23:35 19/06/2024 
Tác giả: Đang cập nhật

U nang buồng trứng là một trong những bệnh lý phụ khoa thường gặp ở phụ nữ, có thể 

xảy ra ở mọi lứa tuổi. U nang buồng trứng thường tiến triển âm thầm, đa số phát hiện 

khi kích thước u đã lớn với các dấu hiệu như đau bụng, rối loạn kinh nguyệt,...

Khối u buồng trứng trên màn hình nội soi - Ảnh: Sở Y tế tỉnh Phú Thọ

Các bác sĩ Trung tâm Y tế huyện Cẩm Khê (Phú Thọ) vừa phẫu thuật thành công, bảo tồn buồng

trứng cho bé gái 14 tuổi bị đa u nang buồng trứng.

Bệnh nhân là bé N.T.B.L. (14 tuổi, thị trấn Cẩm Khê, huyện Cẩm Khê, tỉnh Phú Thọ), vào viện trong

tình trạng đau âm ỉ vùng bụng dưới, người mệt mỏi.

Sau khi được làm các cận lâm sàng cần thiết, các bác sĩ Trung tâm Y tế huyện Cẩm Khê phát hiện

bé gái có tới 3 khối u ở buồng trứng: cạnh vòi tử cung trái có 2 khối u, 1 khối u nang kích thước 6 x



6cm, 1 khối u bì kích thước 4 x 5cm và buồng trứng trái có 1 khối u nang kích thước 4 x 5cm.

Sau khi hội chẩn, các bác sĩ quyết định phẫu thuật nội soi bóc tách các khối u để bảo tồn buồng

trứng cho bé gái.

Sau hơn một giờ phẫu thuật, ca phẫu thuật thực hiện thành công. Sau phẫu thuật ngày thứ 5, bé

gái tự đi lại được và sức khỏe hồi phục tốt.

Theo bác sĩ Hà Thị Hải Hường - trưởng khoa chăm sóc sức khỏe sinh sản, Trung tâm Y tế huyện

Cẩm Khê, u nang buồng trứng có thể gặp ở mọi lứa tuổi, không chỉ là bệnh thường gặp ở phụ nữ

trong độ tuổi sinh sản.

U nang buồng trứng ở tuổi dậy thì thường tiến triển âm thầm và đa số phát hiện khi kích thước u

nang đã to với các dấu hiệu như đau bụng, rối loạn kinh nguyệt, rối loạn tiêu hóa...

Nếu không điều trị kịp thời và đúng cách, u nang buồng trứng ở trẻ em có thể gây biến chứng ảnh

hưởng tới khả năng sinh sản và tính mạng. Vì vậy, khi có các dấu hiệu bất thường cần cho trẻ tới

các cơ sở y tế để khám và điều trị kịp thời.

U nang buồng trứng có ảnh hưởng đến khả năng sinh sản?

PGS.TS Lê Thị Anh Đào - trưởng khoa phụ ngoại A5, Bệnh viện Phụ sản Hà Nội - cho biết buồng

trứng là cơ quan nội tiết, sinh sản rất quan trọng trong việc hình thành nang noãn. 

Nang noãn khi trưởng thành gặp tinh trùng sẽ tạo thành phôi thai. Vì thế khi buồng trứng có các

nang, u thì sẽ ảnh hưởng đến chức năng nội tiết và sinh sản.

Bác sĩ Đào đặc biệt nhấn mạnh đến những khối u buồng trứng dạng lạc nội mạc tử cung sẽ ảnh

hưởng nghiêm trọng tới chức năng sinh sản, vì nó ảnh hưởng đến khả năng trưởng thành, khả

năng phóng noãn. Ngoài ra, các vòi tử cung là đường ống dẫn tinh trùng noãn và phôi cũng có khả

năng bị tắc.

Khi u càng lớn thì hạn chế lượng nang lành ảnh hưởng đến quá trình rụng trứng, chèn ép vào vòi tử

cung, làm vòi tử cung không di động được tốt và khả năng bắt được noãn phóng ra sẽ bị ảnh

hưởng.

Bác sĩ Lê Thị Anh Đào cũng cho biết khối u buồng trứng khá phức tạp vì có nhiều loại. Vì thế, tùy

vào loại u đó bác sĩ sẽ chỉ định biện pháp can thiệp thích hợp.
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"Ví dụ là khối u lạc nội mạc tử cung nhỏ thì hạn chế phẫu thuật, mà ưu tiên điều trị nội khoa.

Nhưng với phụ nữ mà vẫn đang mong muốn có con thì phương pháp nội khoa sẽ làm ảnh hưởng

đến khả năng sinh sản, vì thế lúc này phải phẫu thuật để giải phóng các khối nang và sử dụng

thêm các kỹ thuật hỗ trợ sinh sản", bác sĩ Lê Thị Anh Đào lưu ý.

Với các dạng u nang khác như nang thanh dịch, u quái thì sau khi can thiệp bằng phẫu thuật, khả

năng sinh sản của phụ nữ tuy có ảnh hưởng nhưng không nhiều.

Bác sĩ Đào khuyến cáo nếu phát hiện u nang buồng trứng mà chị em đang mong muốn có con thì

cần phải đến khám ở các bệnh viện chuyên gia để bác sĩ cân nhắc phương pháp điều trị tích cực

nhất.

Dấu hiệu nhận biết u nang buồng trứng

Theo các chuyên gia về sức khỏe, u nang buồng trứng đa số xuất hiện và diễn tiến âm thầm,

không có triệu chứng, hầu hết các trường hợp được phát hiện khi khám phụ khoa định kỳ hay khi

siêu âm kiểm tra sức khỏe. Các triệu chứng sau có thể có khi u đã lớn:

- Đau ở vùng chậu, vùng thắt lưng: Đây là triệu chứng phổ biến nhất, người bệnh gặp những cơn

đau âm ỉ quanh vùng bụng dưới, vùng thắt lưng do các khối u chèn ép các cơ quan hoặc dây thần

kinh chạy dọc ở vùng sau xương chậu.

- Gây cảm giác khó chịu do khối u to chèn ép các cơ quan lân cận gây tiểu khó, táo bón…

- Bụng trướng.

- Đau khi quan hệ tình dục: Khi giao hợp, nếu cảm thấy đau ở một bên so với bên còn lại, có thể

đây là triệu chứng của u buồng trứng. Một số trường hợp khối u phát triển lớn dần, nằm ngay vị trí

gần cổ tử cung gây đau khi quan hệ tình dục.

- Kinh nguyệt thất thường: Rối loạn kinh nguyệt ở nữ giới là một trong những dấu hiệu liên quan

đến bệnh lý phụ khoa, trong đó có u buồng trứng.

- Các trường hợp u to nhanh, bụng trướng to kèm sụt cân, chán ăn, mệt mỏi là các dấu hiệu cần đi

khám ngay.
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