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Cac si tu lo lang "chay nuéc rut" 6n thi tét nghiép THPT
17:41 29/03/2023

Tac gid: Dang cap nhat

Chi con 3 thang nira la cac si tu sé budc vao ky thi tot nghiép THPT quan trong. Vua
phai tap trung 6n tap, vira phai suy nghi lua chon truong dai hoc phu hop da tré thanh
noi lo ctia nhiéu si tu.

Lich thi tot nghiép THPT nam 2023 sé dién ra tir ngay 27/6 dén hét 30/6, sém hon gan 2 tuan so
véi nam ngodi. Diéu nay khi€n em Nguyén Thluy Duong (Trudng THPT Quynh Céi, Thai Binh) cé

chdt lo 1ang.

“Thuc ra lich thi sém hon nam trudc khong nhiéu nhung tdm ly cla em cling bi dnh hudng. Hién tai
em dang c6é gang ddy nhanh téc do 6n tap vi em sg thoi gian troéi qua nhanh ma van con nhiéu

kién thirc chua hoc”, Duong ndi.

Lo 1ang vi thi th&r dé minh hoa ctia B6 GD-DT chi dugc han 7 di€ém mén Toan trong khi muc tiéu cla
Viét Hoang (Truong THPT Ly Tu Trong , Nam Dinh) phai trén 8 diém. Ky thi sap dén gan, Hoang
quyét tam 6n tap hon. Ngoai hoc thém trén truong, Hoang con dang ky thém céc 16p hoc online dé

nang cao kién thirc. “Dao gan day em bi mat ngu vi ap luc thi c”, Hoang tam su.

Nhiéu thong tin khong chinh xac trén mang xa héi cling lam dnh hudng dén tam ly va dinh hudng
chon nganh nghé cho cadc em hoc sinh. Ban Ha Trang (Truong THPT Nguyén Ddc Canh, Thai Binh)
chia sé: “Ky thi dién ra sém han nén anh hudng kha nhiéu dén 16 trinh hoc va 6n tap clia em, song
viéc ndam bat thong tin dé chon nganh hoc cling gap nhiéu khé khan. Em thay nhiéu tiktoker phan
anh vé cac truong dai hoc trén mang, ban than em chua cé kinh nghiém nén viéc dinh huéng cang

mong lung hon.”



Trong khi dé, nhiéu si t&r khac lai cam thay kha thoai mai trudc ky thi bdi muc tiéu la cac dai hoc ¢cé
dau vao trung binh. Minh Phuong (Truong THPT Kién An, Hai Phong) du dinh dang ky nguyén vong
1 vao Truong Dai hoc Lao dong - Xa hoi véi nganh Céng tac xa hoi. Em cho biét: “Trudc Tét em da
ch’ tam 6n tap. Hién tai, em da 6n tap dugc khodng 80% lugng kién thirc co ban réi. Hon nita, muc
tiéu cha em la cac truong dai hoc cé mic diém trung binh, canh tranh khéng cao nhu cac truong

top”.



Theo ¢6 Dinh Thanh Hai, gido vién THPT Déng Triéu tai Quang Ninh, téi ngay 27/6 con hon 3thang

dé 6n luyén. Vi vay cac em khong nén qua lo 1ang, ap luc trong qua trinh 6n tap.

“Trong giai doan nudc rdt nay ding la nhiéu hoc sinh dang ban khoan trong viéc lua chon truong
sao cho phu hop, Cac ban nén can nhac chon lua nhitng trudng vira véi luc hoc ctia minh, can déi
gilta di€m chudn cla nam ngodi va nam nay dé dinh hudng cho ding dan. Thay vi lo l1ang, cdc em
nén lap ra k& hoach 6n thi cu thé cho ban than, luyén dé hiéu qua dé khong bi déng khi thai gian
thi dén gan. Bén canh dé cha me cling can déng hanh cling con trong thai gian d6, quan tam, nhac
nha con ch& dung ép con hoc nhiéu. Chi nhitng hanh dong dé cling khién tam ly ctia con cai thién

tich cuc hon”, c6 Hai trao doi.

Lua chon trudong dai hoc la su lya chon khé khan va quyét dinh truc ti€p dén tuong lai cia mbi
ngudi. Trén thuc té nhiéu hoc sinh khéng phan biét dugc cadc nganh nghé minh lya chon, khong tim
hi€u ky ludng dan dén chan nan, quyét dinh thi lai thdm chi la bé dé. Ty 1& hon 5 - 10% sinh vién
nam th& nhat bo hoc vi chdn nan, chon nham trudng ma cac trudng dai hoc thong ké la nhirng con
s0 “biét n6i” chirng minh tam quan trong cuda lua chon nganh, trudong dai hoc phu hop véi cac si ta
trong giai doan nay. Viéc can lam cla cac si tir la sap x€p thoi gian 6n tap hiéu qua, khéng nén dé
qua nhiéu nhimng thoéng tin chua dugc ki€ém chiing lam anh hudng tam ly va lua chon cta ban than.
Nha trudng va cac bac phu huynh can tao diéu kién cho con em, khéng tao ép luc, dé cac con lua

chon truong hoc dua theo kha nang va sé thich dé két qua dat dugc tét nhat.

Khodng thaoi gian cudi thang 3, sau khi thi gitra hoc ky Il, nhiéu trudng cap 3 t6 chirc ky thi thir tot
nghiép THPT cho hoc sinh. Day cling la budc chay da can thiét dé cac em rat kinh nghiém, b6 sung

ki€n thirc con thiéu trudc khi budc vao ky thi that.

Theo thong tin t&r B6 GD-DT, ndi dung thi tét nghiép nam nay nam trong chuong trinh THPT, chu
yéu kién thic 6 16p 12. Biém mdéi cla dé thi la sé tang ndi dung lién quan dén van dung thuc tién &
mot s6 mén hoc nham ting budc tiém can véi tinh hinh dadnh gid ctia Chuong trinh gido duc phé
thong nam 2018.
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